
Laufen, Turnen, Lachen … 
Mitmachen!

Der Verein „Gemeinsam gegen Krebs e.V.“ 
Kronach bietet zur Gesundheitsprävention 
zwei Sportgruppen an, in der sich 
Gleichgesinnte treffen und gemeinsam 
Gutes für die Gesundheit tun können. 

Kommen darf Jede/Jeder, die/der 
Lust auf moderate Bewegung und 
Geselligkeit hat.

Gymnastik 
jeden Mittwoch von 16-17 Uhr
unter fachkundiger Leitung von Trainerin 
Mariana Dumeynieu-Emmrich in der 
Turnhalle der Maximilian-von-Welsch 
Realschule Kronach oder, wenn das 
Wetter passt, im Freien!

Nordic Walking
von April bis Oktober 
dienstags 18.30 - ca. 20 Uhr
von November bis März 
samstags 14.30 – ca. 16.30 Uhr 
Unterschiedliche Treffpunkte, die auf 
der Homepage www.ggk veröffentlicht 
werden.

Infos und Anmeldungen:
Sportbeauftragte Hilde Preinl
Tel.: 09268/284 
Email: hilde.preinl48@gmail.com

- Botschafter für das Leben -

Vorstand
Vorsitzende: Dr. med. Martina Stauch
Ambulantes Zentrum für Hämatologie 
und Onkologie, Kronach und Sonneberg

Stellvertreter:
Günter Landgrafe, Kronach
Wolfgang Beiergrößlein, Kronach

Kassenführer/In:
Hilde Preinl, Windheim

Schriftführer:
Edelgard Greif, Jena

Wissenschaftlicher Beirat:
Heinz Hausmann, Kronach
Karl-Heinz Hofmann, Stockheim
Uwe Tittelbach, Küps
Andrea Hänel, Küps

Sportbeauftragte:
Hilde Preinl, Windheim

Vereinsadresse
Gemeinsam gegen Krebs e.V.
Niederbronner Str. 2
96317 Kronach
Tel: 09261 6248-160

Sekretärin und Ansprechpartner:
Michaela Löffler
Mobil: 0171 4652388
Email: michaela.loeffler@ggkev.de

Krebs betrifft uns alle!
Werden Sie Mitglied

Wir freuen uns sehr, Sie in unserer Mitte 
begrüßen zu dürfen.

Besuchen Sie unsere Informations-
veranstaltungen, machen Sie mit bei 
unseren speziellen Kursangeboten, werden 
Sie aktives Mitglied bei unserer Sport- und  
Walkinggruppe.

Jede „helfende Hand“ ist wichtig!

Spendenkonto

Sparkasse Kulmbach-Kronach

IBAN: DE70771500000100154467
BIC: BYLADEM1KUB

„Dankeschön“
für Ihre Spende!

Eine Spendenquittung wird auf Wunsch gerne 
ausgestellt!

Gemeinsam gegen Krebs e.V. 
ist eingetragen im Vereinsregister, 
Amtsgericht Kronach, 591/20.11.2003. 
Gemeinnützigkeitsanerkennung durch 
Finanzamt Coburg unter 
Steuer-Nr. 212/108/80213 K02/2a/01.09.03

Gemeinsam gegen Krebs e.V.
Veranstaltungskalender 

2024
Gemeinsam für 

eine lebenswerte Zukunft!

info@ggkev.de facebook.com/GgKeV.de

www.ggkev.de instagram.com/
gemeinsam.gegen.krebs
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Freitag, 26.01.2024 + Donnerstag, 01.02.2024 
+ Freitag, 02.02.2024

Besuch der Salzgrotte Heil in Mitwitz
Verbindliche Anmeldung bei den Turn- und Walking 
Gruppenleitern oder 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt frei!
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Freitag, 23.02.2024 18.00 Uhr

„Klangschalen Wellness“
Genießen sie gemeinsam die wohltuenden Töne, die Angelika 
Meindlschmidt ihren Klangschalen entlockt und lassen sie sich 
auf die heilsamen Schwingungen ein.
In schönem Ambiente Entspannung finden!

Haus der Gesundheit 
Tagespflege „Lebenswert“, Lessingstraße 7a, 96328 Küps – 
Parkplätze REWE
Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt frei!
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Samstag, 02.03.2024 10.00 Uhr

Engagement-Börse & Neubürgerempfang
Präsentation verschiedener Vereine, die zum Mitmachen 
einladen.
Wir informieren über unser Programm!
Auftritt unserer Sportgruppe

Turnhalle Turnerschaft Kronach, Rodacher Str. 7, 96317 
Kronach
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Samstag, 06.04.2024 14 Uhr

Osterspaziergang – Freude schenken!
Wir besuchen mit den „Freunden auf zwei Pfoten“ Kronacher 
Seniorenheime

Treffpunkt: Landesgartenschaugelände Kronach, Seebühne

Samstag, 20.04.2024 14 bis ca.16 Uhr

Wildkräuterwanderung
Die Kräuterpädagogin Christina Zehntner bringt uns altes 
Kräuterwissen näher und führt uns durch die heimische Natur 
mit ihrer Vielzahl an wertvollen und für uns nutzbaren Schätze.
Gemeinsame Brotzeit mit selbstgemachtem Aufstrich!

Treffpunkt: Grössauer Str. 7, 96342 Neukenroth 
Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt frei!
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Samstag, 11.05.2024 14.00 Uhr

„Waldbaden“ 
Die wohltuende Kraft und die Ruhe des Waldes und des 
Wassers spüren! 
Holger Schramm entführt uns an magische Orte in Küps, gibt 
Einblicke und hilft uns beim Erden.

Treffpunkt: Parkplatz am Reiterhof Tannleite, Tannleitenweg 
29, 96328 Küps 
Eintritt frei!

Freitag, 24.05.2024 17.30 Uhr

Floßfahrt in Neuses/Kronach
(nur bei schönem Wetter)
Gemeinsam eine fröhliche Floßfahrt auf der Rodach erleben! 
Jeder darf kommen. 

Floßanlegestelle 96317 Neuses/Kronach, Zollwehrsteig 7
Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt frei!

Sonntag, 26.05.2024 10.30 Uhr

Eröffnung „Kronacher Gesundheitstag“
Auch unser Verein stellt sich vor.

Turnhalle, Steinberg Lkr. Kronach
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Freitag, 07.06.2024 18.00 Uhr

Jahreshauptversammlung und
Dankfeier für Mitglieder
Kleiner visueller Rückblick auf die Aktivitäten des Vereins im 
vergangenen Jahr mit anschl. gemeinsamen Essen

„Gasthof zum Bischofshof“, Haiger Str. 18, 96317 Kronach-
Gundelsdorf

Mittwoch, 12.06.2024 16.00 Uhr

15. Sonneberger Onkologie Gespräch
Neue Behandlungsmethoden und Ansätze.
Spezialisten referieren!
 Unser Verein stellt seine Arbeit vor.

Hotel Schlossberg, Schlossbergstr. 1, 96515 Sonneberg

Samstag, 29.06.2024 14.00 Uhr

Qi Gong für Neugierige
Durch gezielte sanfte Bewegungen Entspannung von Körper 
und Geist finden!
Kennenlernstunde mit Holger Schramm

Treffpunkt: Landesgartenschaugelände Kronach,Seebühne / 
Eintritt frei!
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Samstag, 07.09.2024 ab 11.30 Uhr

Run of Hope
22. Lauf der Hoffnung
Landesgartenschaugelände Kronach

Nordic Walking, Hobbylauf, Bambini-+Schülerlauf, Viertel- 
und Halbmarathon – Siegerehrung!
Infos: www.ggkev.de
Tolles Rahmenprogramm mit großer Tombola! Musik, 
Sport- und Tanzvorführungen, Live-Bands sowie Mega 
Lasershow mit Feuerwerk!
Eintritt frei – Spenden erwünscht!
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Freitag, 18.10.2024 16.00 Uhr

Kochen in Kronach
Die gesunde Ernährung ist eine der tragenden Säulen, die 
Körper und Geist fit halten. Unter fachkundiger Anleitung 
von AOK-Ernährungsberaterin Yvonne Müller kochen wir 
gemeinsam mit viel Freude.
Getränke bitte selbst mitbringen!
 
Landwirtsch.Berufsschule, 96317 Kronach, Kulmbacher 
Str. hinter Berufsfachschule für Musik.
Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt frei!
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Mittwoch, 06.11.2024 16.00 Uhr

10. Kronacher Onkologie Gespräch
Neue Behandlungsmethoden und Ansätze.
Spezialisten referieren!
Unser Verein übernimmt den Service.

Historisches Rathaus, 1.Stock, Lucas-Cranach-Str. 19, 
96317 Kronach

Freitag, 08.11.2024 19.00 Uhr

Licht in der Dunkelheit
Nachtwanderung in der historischen Altstadt Kronach. 
Türmer Thomas weiht uns im Rahmen eines Rundgangs in 
die Geheimnisse der Kronacher Geschichte ein. Genießen 
Sie die besondere Atmosphäre!

Treffpunkt: Obere Stadt Kronach, Melchior Otto Platz vor 
der katholischen Kirche / Eintritt frei!

Freitag, 29.11.2024 18.00 Uhr

Musik und Gedanken zum Advent
Besinnliche Worte, schöne Klänge und Gesänge laden 
ein zur inneren Einkehr. Genießen Sie stimmungsvollen 
Stunden mit dem Duo „Flair“ und weiteren Akteuren in 
der Kapelle der

Frankenwaldklinik, Friesener Str.41, 96317 Kronach, 
Eintritt frei!
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Samstag, 06.07.2024 14.00 Uhr

„Lach Dich gesund“
Lachen entspannt Muskeln und den Geist! 
Lach mal wieder unter fachkundiger Anleitung von Eva 
Schreiber-Dümlein.

Treffpunkt: Landesgartenschaugelände Kronach, Seebühne 
Eintritt frei!

Freitag, 12.07.2024 16.00 Uhr

Kochen in Teuschnitz
AOK Ernährungsberaterin Yvonne Müller führt uns durch 
den Kräutergarten, in dem wir die Kräuter Zutaten für unser 
Menue sammeln, das wir dann gemeinsam in der Arnika-
Küche zubereiten und genießen werden.

Arnika-Küche, Schulstraße 5, 96358 Teuschnitz
Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt frei!

Samstag, 20.07.2024 10.00 Uhr

„Tag der offenen Markthalle“
Vortrag von OÄ PD Dr. med. Laura Lotz, Oberärztin der 
Frauenklinik Universitätsklinikum Erlangen
Thema: Kinderwunsch und Krebs
sowie weiteren Referenten zum 
Thema: „Gesund leben!“
Darüber hinaus:
Dienstleister rund um das Gesundheitswesen präsentieren 
ihre Angebotspalette, zeigen Hilfestellungen in der 
Bewältigung von Lebenskrisen auf und informieren über 
Möglichkeiten der Entlastung im Alltag.

Altes Rathaus Kronach, Historische Markthalle, 
Amtsgerichtsstraße
Eintritt frei!
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Samstag, 10.08.2024 13.00 Uhr

Waldwanderung und Yoga am See
mit anschließendem gemütlichen Beisammensein.

Parkplatz am Ölschnitzsee, 96361 Steinbach/Wald – 
Windheim / Eintritt frei!

Gemeinsam gegen Krebs e.V.
Veranstaltungskalender 2024

Gemeinsam für eine lebenswerte Zukunft!
Sie finden den Veranstaltungskalender auch auf 
unserer Webseite www.ggkev.de.


