Der Verein ,Gemeinsam gegen Krebs e.V."
Kronach bietet zur Gesundheitspravention
zwei Sportgruppen an, in der sich
Gleichgesinnte treffen und gemeinsam
Gutes fur die Gesundheit tun kénnen.

Kommen darf Jede/Jeder, die/der
Lust auf moderate Bewegung und
Geselligkeit hat.

jeden Donnerstag von 16-17 Uhr
unter fachkundiger Leitung von Trainerin
Mariana Dumeynieu-Emmrich in der
Turnhalle der Maximilian-von-Welsch
Realschule Kronach oder, wenn das
Wetter passt, im Freien!

von April bis Oktober

montags 18:30 - ca. 20 Uhr

von November bis Marz

samstags 14.30 - ca. 16.30 Uhr
Unterschiedliche Treffpunkte, die auf
der Homepage www.ggk veroffentlicht
werden.

Infos und Anmeldungen:
Sportbeauftragte Hilde Preinl
Tel.: 09268/284

Email: hilde.preinl48@gmail.com

Amtsgericht Kronach, 591/20.11.2003.
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Sekretdrinnen / Ansprech
Allgemeine Verwaltung un@
Michaela Loffler. e
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Email: michaela.loeffler@ggkev.de
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Samstag, 12.07.2025 14:00 Uhr
Qi Gong zum Ausprobieren - vielleicht ware

Sie finden den Veranstaltungskalender auch auf
unserer Webseite www.ggkev.de.

Veranstaltungskalender 2025 | _ _ das was?

Gemeinsam fur die Zukunft unserer Kinder!

Samstag, 15.03.2025 10:00 Uhr

Engagementbérse & Neuburgerempfang
Prasentation verschiedener Vereine, die zum Mitmachen
einladen.

Wir informieren Uber unser Programm!

Turnhalle Turnerschaft Kronach,
Rodacher Str. 7, 96317 Kronach

Sonntag, 30.03.2025 10:30 Uhr

Ero6ffnung , Kronacher Gesundheitstag”
Auch unser Verein stellt sich vor!

11:00 Uhr, Vortrag von Onkologin Dr. Martina Stauch
100 Jahre und gesund - ein erstrebenswertes Ziel”

Turnhalle Steinberg, Landkreis Kronach

Sonntag, 11.05.2025

Das ,VitalWerk" in Steinwiesen 6ffnet
seine Pforte und bietet Einblicke in das
Leistungsspektrum rund um die Gesundheit -

ganzheitlich gesehen.
Auch wir werden mit einem Stand vertreten sein und unseren
Verein und seine Arbeit vorstellen.

Samstag, 24.05.2025 14:00 Uhr
»~Lach Dich gesund!"

Lachen entspannt Muskeln und Geist.
Lach mal wieder unter fachkundiger Anleitung von Lachyoga-
Trainerin Eva Schreiber-Dimmlein.

Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter) - Eintritt frei!
Treffpunkt: Eingang LGS-Geldnde am Plessiturm, Kronach

Durch gezielte sanfte Bewegungen Entspannung fur Kérper
und Geist finden. Schnupperstunde mit Gesundheitscoach
Holger Schramm.

Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)

Eintritt freil

Treffpunkt: Landesgartenschaugeldnde Kronach, Seebihne

Freitag, 18.07.2025 17:00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
und
Dankfeier fiir Mitglieder

Kleiner visueller Ruckblick auf die Aktivitdten des Vereins im
vergangenen Jahr mit anschlieBenden gemeinsamen Essen.
Anmeldung bis 10.07.2025 unter 09264/8246 (Anruf-
beantworter) oder Email: andreahaenel@gmx.de bzw.
michaela.loeffler@ggkev.de

Gasthof ,Zum Bischofshof, Gundelsdorf

Freitag, 04.07.2025 17:30 Uhr

FloRfahrt auf der Rodach (nur bei trockenem Wetter)
Gemeinsam stechen wir an der Flo3anlegestelle in Neuses/
Kronach in See und erleben eine frohliche Fahrt. Eine deftige
Brotzeit spendiert der Verein - erfrischende Getranke kénnen
bei den Fl6RBern erworben werden.

Kommen darf Jede*r - Eintritt ist freil

Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Treffpunkt: Flol3anlegestelle Zollwehrsteig,
96317 Neuses/Kronach

Samstag, 13.09.2025 ab 11 Uhr

Run of Hope

23. Lauf der Hoffnung
Landesgartenschaugeldande Kronach

Nordic Walking, Hobbylauf, Bambini- und Schilerlauf,
Viertel- und Halbmarathon - Siegerehrung!!

Infos: www.ggkev.de
Tolles Rahmenprogramm mit groBer Tombola!
Musik, Sport- und Tanzvorfiihrungen, Live-Bands
sowie Mega Lasershow mit Feuerwerk!

Eintritt frei - Spenden erwiinscht!

Mittwoch, 12.11.2025 16:00 Uhr

11. Kronacher Onkologie Gesprach
Neue Behandlungsmethoden und Ansdtze.
Spezialisten referieren!

Unser Verein sorgt fur die Bewirtung..

Historisches Rathaus, 1.Stock,
Lucas-Cranach-Str. 19, 96317 Kronach

Samstag, 15.11.2025 10:00 Uhr

Patiententag

Interessante Vortrage rund um das Thema Krebs sowie
,Gesund bleiben, gesund werden”.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Fur kulinarisches Wohl ist gesorgt. - Eintritt freil

Frankenwaldklinik Kronach, 5. Etage, Cafeteria
Samstag, 22.11.2025 17:00 Uhr

Mit Licht und Klang die Seele streicheln!
Mit einer von Gesundheitscoach Holger Schramm
geflhrten Meditation in wohligem Ambiente entspannen
wir und wenden uns besinnlich unserem Inneren zu.
Kommen durfen auch Nichtmitglieder - Eintritt freil

Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Treffpunkt: Haus der Gesundheit, Tagespflege
,Lebenswert”,

LessingstralBe 7a, 96328 Kups - Parkplatze REWE

Freitag, 28.11.2025 18:00 Uhr

Musik und Gedanken zum Advent
Besinnliche Worte, schone Klange und Gesange laden
ein zur inneren Einkehr. Genief3en Sie stimmungsvollen
Stunden mit dem Duo ,Flair” und weiteren Akteuren in der
Kapelle der Frauenwaldklinik.

Auch Nichtmitglieder sind willkommen - Eintritt freil

Frankenwaldklinik, 96317 Kronach




