Lach dich gesund!

Samstag, 16.05.2026, 14 Uhr

Treffpunkt: )
Busparkplatz ,,AuRerer Wallgraben®,
Festung Rosenberg, Kronach

Lachen entspannt Muskeln und Geist.

Ganz unter uns trainieren wir in der
Geborgenheit der wunderschonen Nischen der
Festung Rosenberg unsere Lachmuskeln unter
fachmannischer Anleitung von

Lach-Yoga-Trainerin Eva Schreiber-Dumlein.

Auch Nichtmitglieder konnen gerne teilnehmen.
Wir freuen uns auf Ilhr Kommen!

Anmeldung unter 09264/8246 AB Hanel oder WhatsApp.

Eintritt frei!

Organisiert und finanziert wird dieser frohliche
Nachmittag von

,Gemeinsam gegen Krebs e.V.“,
Kronach




