
 
 
 
 

 
 
 

Informationsmaterial 
 

 
zum Vortrag: 

 

„Hilfe ich habe Angst“ - 
 

wie kann ich meine eigene Angst einschätzen und ihr begegnen 
 
 

von 
 

Dr. med. Dorothea Täuber 
 

am 
 

28.04.06 
 

in der Personalcafeteria der Frankenwaldklinik 
 
 

 
- Begriffe 

 
- Wie kann ich erkennen, ob ich zur Überwindung einer bestimmten 

Angst fachliche Hilfe brauche? 
 

- Spielregeln zur Bewältigung der Angst 
 

- Möglichkeiten den Adrenalinhahn kleiner zu 
stellen. 

 
- Mein/e Partner/in hat Angst! Wie kann ich helfen? 

 
- Literatur 

 
- Schutzengel Gebet 

 
- Hilfe Text 

 
 

 
- zum mitnehmen –  

 

Gemeinsam gegen Krebs e. V.
96317 Kronach

Niederbronner Str. 2
Telefon (0 92 61) 62 48 - 160

Bankverbindung:
Sparkasse Kronach BLZ 771 516 40

Kontonummer 100 154 467



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 


