Das Thema zuu dem ich Sie heute begriiBen darf soll zwei wesentliche Aspekte der
Krebserkrankung beleuchten. Das wiire zum einen der kérperliche ,materielle Aspekt,
der unmiBiverstéindlich sichtbargemacht werden kann , am Beispiel eines speziellen
Mikroskopes, des Dunkelfeldmikroskopes. Der andere Asdpekt soll mehr das
Seelische in den Blick nehmen.

Sie werden sich hoffentlich fragen, was und vor allem wie nutzt mir dieser Vortrag.
Da michte ich Ihnen, wie in alter biblischer Tradition in einem Gleichnis antworten,
das aus dem tibetanischen Totenbuch stammt.Da heiflt es sinngem#B: wenn Du auf
der Biihne stehst und es komt auf Dich etwas zu, das aussieht wie ein Léwe, dann ist
es gut, wenn Du Dich daran erinnerst, die Situation erst einmal schanell zu tiberprilfen.
Dann wirst Du sehen , daB es nur ein Mensch mit einer Lwenmaske ist. Das soll
heiBlen,daldas Wissen um die genaueren Zusamenhéinge viel unnétige Angst ersparen
kann.-- Der Vortrag ist zudem etwas ,das in Ihr Leben noch zusétzlich etwas Sinn
hineintragen kann.Das heiBt, ich habe die Ehre, Ihnen zu helfen, etwas der
Sinnlosigkeit, die sich oft nach der Diagnose Krebs einschleicht , entgegenzusetzen.
Sinnlosigkeit und Depression sind sehr nahe verwandt.

Da Sie fiir den seelischen Teil jetzt noch aufnahmefihiger sind, mdchte ich mit
diesem beginnen. Ein Zwischending , das sellisches und Kérperliches miteinander
verbindet, findet sich in der jahrtausendealten chinesischen 5- Elementenlehre.

Herz -Feuer -Blutgefille - Zunge - Liebe - Herzeleid

Milz -Erde -Bindegewebe —Mund /Lippen -Heiterkeit - Griibeln,Sorge
Lunge- Metall - Haut/Haare - Nase - Traver - Depression,Arroganz
Niere — Wasser —Knochen - Ohren -tragend - Existenzangst

Leber —Holz - Sehnen - Auge - aktiv - Depression, Wut

das Herz entspricht dem Bitteren - Bitternis schadet dem Herz

die Milz enspricht dem Sfissen - zu viel Zucker schadet Miiz/Pankreas

die Lunge entspricht dem Scharfen - vermehrte Atmung bei scharfen Essen

die Niere entspricht dem Salzigen zu viel Salz schadet der Niere (Energie)

Die Leber entspricht dem Saueren - zu viel Sdure schadet der Leber,weil die
Galle vermehrt ausgleichen muB.
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Aus diesem Elementenchema lassen sich einige Symptome ,wie zB Durchfall bei
Angst recht gut erkldren.
Aus chinesischer Sicht ist der Menschnur dann gesund, wenn die 5 Hauptorgane
harmonisch miteinander arbeiten, wenn keines geschidigt wird.Die
Hauptschidigungsmdglichkeiten sind : falsche Erndhrung

chemische Einwirkungen

Wettereinflilsse

falscher Gefiihlsumgang.
Wozu niitzt dieses chinesische Wissen?
Wenn Organe sei es durch Therapie (zB die Chemo) oder denKrebs direkt
angegriffen werden, kann man nach den sogenannten gekoppelten Organen schauen
und, was fast noch wichtiger ist , nach den verséiumten oder verdréingten Gefiihlen
suchen, und damit die entsprechenden Organe entlasten.
Auch die Schulmedizin erkennt inzwischen offiziell eine Verbindung zwischen
Korper und Seele an.Hier ist der Begriff Psycho-neuro-immunologie (inzwischen ein
Prisfungsfach im Staatsexamen) ganz zentral zu sehen. Psycho bedeutet Seele, Neuro
hat mit dem Nervensystem zu tun und Immunologie steht fiir Kérperabwehr. Wenn
die Seele leidet spiihren viele, wie sich etwas zusammenzieht. Dieses Zusamenziehen
ist auch unter dem Begriff Verspannung bekannt. Ziehen sich die Gefiifle zusammen,
bekommt man zB kalte Hande und Fiisse oder auch Kopfschmerzen. Im Gehirn, dem
zentralen Nervensystem sind die Gebiete,die bei Geftihlen aktiv werden ganz nah an
Regionen ,die die Gefiilweite regulieren. Die Verspannungen filhren zu einer
Verminderung der Durchblutung und damit zu Sauerstoffmangelschiiden.Darunter
hat auch das Imunsystem zu leiden. Damit ist das Terrain fiir das Angehen von
Krankheiten wie zB Infektionen , Viren und auch Krebs geschaffen. Es ist bis heute
noch nicht erkldrbar, warum das menschiiche Blut nicht absolut keimfrei ist. Ebenso
erstraunlich ist , daB in der Mundschleimhaut auch von véllig gesunden Menschen zu
einem gewissen Prozentsatz Keime wie Diphterie,Streptokokken aber auch
Meningokokken (Hirnhautentziindung) zu finden sind.Ein junges Médchen, dafl
anfang des Jahres wegen einer Bagatellverletzung zu mir in die Sprechstunde kam,
erzihlte mir von einem Aufenthalt in Indien. Sie arbeitete 1 Jahr lang als Assistentin
bei Mutter Theresa. Ich fragte sie, ob sie auch an alle empfohlenen Impfungen
gedacht habe. Sie verneinte das freundlich. Noch nicht einmal Malaria hat sie
abbekommen. Auch viele Patienten in Altenheimen scheinen sich aus einigen
schulmedizinisch bekannten Tatsachen nichts zu machen. Statistiken deuten
daraufhin, daBl zB mehr Schlaganfille auerhalb, als innerhalb von Altenheimen
stattfinden.
Hinsichtlich Immunologie haben die Botenstoffe des Hirnes ,wobei der wichtigste
Botenstoff, das Serotonin zu 90 % im Darmtrackt weilt, eine zentralg Stellung. Eine
kranke Seele produziert eine krankhafie Botenstoffzusammensetzung.Diese dann zB
1ihmt die FreBzellen, die dann, die auch bei gesunden anfallenden Krebszellen nicht
mehr besjegen konnen. Dazu ist eben eine gerichtete, ordnende Seelenenergie
notwendia Wf:n wundert es da, daB statistisch gesehen mehr Frauen an Brustkrebs



erkranken,die eine gescheiterte Ehe hinter sich haben und den Expartner hassen.
Die unordentliche Energie des Krebses dient lichtmikroskopisch zur Typisierung und
genauen Diagnosestellung . Je bosartiger der Tumor ist, desto chaotischer sehen dan
die Zellkerne aus (verschieden groB, verschieden geformt).Der Begriff diabolisch
leitet sich von diabolein im griechischen ab, was soviel heilit wie
durcheinandermischen.
Was wiire der optimale Krebspatient ?
Jemand, der es gelernt hat ,sich und andere zu lieben .
Jemand, der annehmen kann, was nicht mehr zu dndern ist.
Jemand der auch unabhingig von Partner und Kindern gliicklich sein kann
Jemand, der einen tiefen Sinn im Leben sieht.
Jemand, der seine Gefiihle umweltvertriiglich ausdriicken kann.
Jemand, der auch die Geflihle von Angehdrigen aushalten kann.
Diese Eigenschaften sollten auch die Angehdrigen und Heilberufler haben.
Was kann der Krebspatient flir sich aus der Erkrankung niitzliches gewinnen ?
Der Krebs zwingt zum Abschied der bisherigen Zielsetzungen wie zB : ein Auto, ein
Haus,ein Baum, ein Kind.Die Konfrontation mit dem nahen Tod zwingt zu anderen
Sicht und Verhaltensweisen. Ein gesundes Umgehen mit Krebs mindert die Angst
von unseren Kindemn vor dieser Diagnose.Diejenigen, die an ein Leben nach dem
Tode glauben lernen sich schon zu Lebzeiten zu losen und zu begegnen, zum Schiufl
dem Tode. Die Diagnose Krebs reit die Menschen aus der Oberflichlichkeit heraus.
Doch nun zu den gezielten Eingriffen in das Seelische
Die Einzelpsychotherapie :
diese ist nicht so erfolgreich, wie die Gruppentherapie.
Weil : auch Therapeuten unbewulite Blockaden haben
Weil : Charakterstrukturen sich mit dem zunehmenden Lebensaiter derart verfestigen,
daB3 das notwendige Einlassen auf den Therapieprozess selten gelingt,es fehlt dan das
Lebendige.
Zur Gruppentherapie :
Vorteile (wenn die Motivation hierfiir gelingt)
seelische und kérperliche Entlastung von Erkrankten ,Helfern und Angehdrigen.
Gelingt sie nicht dann : Vereinsamung
durch die Unfihigkeit wichtiger Bezugspersonen schmerzliche Gefiihle
auszuhalten bzw annehmen zu kdnnen,
Durch die Wahrnehmung des Patienten,anders zu sein und gemieden zu werden
Durch den Glauben, daB nur ein Ausdruck von Optimismus und Liebenswiirdigkeit
weiterhelfen.
Die 7 Wirkfaktoren der Gruppentherapie :
1) Altruismus = fiir andere da sein= licbe deinen néichsten wie dich selbst
2) Feedback =Spiegelung unter gleichen filhrt zur echten Auseinandersetzung mit
sich selbst ,zur gesunden Distanzierung und Reflexion.
3) Verhaltenséinderungen zB durch identifikation mit Vorreitern zB durch tiefes
Getragenwerden von Mitbetroffenen (eine Ebene,Resonanz)




4) Katharsis : = Zulassen eines befreienden Gefiihlssturmes. Hierbei wirkt das
Gruppenphénomen eindeutig stimulierend. Das Zulassen des befreienden
Gefiihlssturmes ist auch in den Einzeltherapien ganz entscheidend.

5) Zusammenhalt der Gruppe durch gemeinsame moralische und ethische Ziele.
ZB einer fiir alle, allefiir einen.

6) Renovierung von Beziehungserfahungen aus der Ursprungsfamilie ,meist
unbewubt. Erfahrung von Geborgenheit in der Gruppe und damit Moglichkeit,
Gefiihle zu dullern.

7) Gemeinsames Leid = geteiltes Leid

- Fallbeispiel:

Vignette (Spiegel et al) Patientin mit Hirnmetastasen kurz vor dem Sterbeprozess .

Sie kam trotzdem zur letzten Sitzung . Die Gruppe war sauer,daB sie in diesem

Zustand teilnahm.Spéter erkannte die Gruppe , daf der Arger aus der Hilflosigkeit

kam.Man beschloB das niichste Treffen am Bett der Patientin.Diese war nur noch

teilweise wach, aber deutlich gertihrt.Das half der Gruppe sehr.

Das Zuhdren
Historische Beispiele, in denen es um das Horen geht

wer Ohren hat zu hdren (Bibelzitat)

Am Anfang war das Wort (Bibelzitat)

Das tibetanische Totenbuch = Bardot T6dol= Lehre durch Héren

Das Innenohr als erstes fertiges Organ des Kindes im Mutterleib

Jemanden gehéren, gehorchen

Das Horen bei Momo
a :das aufnehmende Horen
Hierbei hilt sich der Zuhérer zuriick und beschriinkt sich auf Nicken und Hm-sagen.
b : das umschreibende Horen
Der Zuhorer wiederholt zZB was er verstanden hat
¢ :das aktive Zuhdren
Hierbei versucht der Zuhorende auch die Korpersprache des Gegentiber
miteinzubeziehen, er stellt Fragen aus dem Gefiihl und aus dem Verstand heraus. Es
ist dann eine Kommunikation, die eher wie ein Tanz ist. Man flihrt und 14t sich
fithren. Es flieBen Wahmehmungen mit ein , die zZB einbeziehen
* die korperliche Nihe ,wie jemand auf einen zukommt

die Korperhaltung ,die sich gut imGang ausdriickt

wie jemand die Hiénde bewegt oder die Fiisse

wie der Augenkontakt ist 2B ausweichend

wie sich das Lachen anfiihlt,wenn es da ist

wie die Sprachfrequenz ist (hohe oder tiefe Stimme)

wie die Sprachmelodie ist und der Rhythmus

wie die Atmung des Gegeniiber wirkt

wie wilrde sich der Zuhérer in der Haut des Patienten fithien
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Doch nun zum letzten Teil des seelischen Teiles des Vortrages.
Das ist die Frage nach dem Sinn.
Warum ist diese so sinnvoll ?
Weil da etwas sich auftut , was zutiefst menschhch ist
Weil da etwas ist wonach wir suchen kénnen
Weil da etwas ist, woran wir uns erinnem kénnen
Weil da etwas ist , was uns hilft schlimme Momente durchzuhalten
Weil da etwas ist, womit wir unsere Angehdorigen entlasten
Weil da etwas ist, das uns hilft , einen groSeren Zusammenhang zu schaffen
Weil da etwas ist , daB die Kraft des Glaubens einschalten kann
Weil da etwas dem Tod den Stachel wegnimmt (Bibelzitat)
Hier seien 5 bekannte Antworten auf die Sinnfrage angerissen :
das Jidisch-christliche
das Islamische
das Buddhistische
das Hinduistische
allen gemeinsam ist : die freiwillige Unterwerfung unter eine Idee
Weisungen, wie das Leben zu fithren ist (zB Gebote)
Heilsversprechungen bei Befolgung der Weisungen
Hinweis auf die Qualen, bei Nichtbefolgung der Weisungen
Wie kommt man ganz schnell zum Heil ?
Im Jidisch-christlichen : wenn der Gléubige miindig ist , dann versteht er die
Siinde als Hinweis fiir den rechten Weg und 4Bt sich erl6sen. Hier ist die Liebe
ganz zentral, aber auch die Gnade.
Im Islam : wenn der Gldubige gehorsam die Gebote erfiillt (Mekka,Ramadan,
Almosen) dann kommt er automatisch in das Paradies.
Im Buddhismus und Hinduismus soll der Glaubige auf alle weltlichen Bediirf-
nisse und Triebe verzichten und erlangt dann die absolute Befreiung vom Ich.
Als erstrebenswert wird es bezeichnet, wenn der Erleuchtete sich mit allem
eins fithlt (Nirvana)

Wichtiges zum Brustkrebs :

Die Bedeutung der Brust :

Fiir jeden Menschen (der gestillt wurde) ist die Brust gleichzusetzen mit der ersten
tiefen Niheerfahrung, die die erste Lebenstust darstellt.

Die Brust ist ein wesentlicher Teil der weiblichen Identitéit und Autoerotik

Die Brust ist ein wesentliches sexuelles Kontaktorgan.

Eine Brustamputation stellt die geschlechtliche identitiit und Atraktivitdt massiv in
Frage. Oft werden schwere Schuldgefithle wachgerufen, die dann wiederum
Partnerschaft ynd Immunitét stSren.

Der Brustkorb kann als bewufite KSrperebene angesehen (das Ich und das Du)
Der Bauch kann als unbewufite Kdrperebene betrachtet werden (das Wir)

Der Kopf kan als der Sitz des Verstandes gesehen werden (das Ich)

Das Genitale als unbewuBteste Ebene, (das Wir in transformierter Form)



