Osteopathie ist eine
sanfte Heilmethode
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Freitag auf Einladung des Ver-
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funktionierend aufeinander ab-
gestimmt, Komme es zu Stérun-
gen, konne eine Krankheit ent-
stehen. Jede Erkrankung habe
ihre eigene Entstehungsge-

schichte, bedingt durch innere
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Osteopathie sei immer mehr
auf dem Vormarsch. Es handle
sich um eine sanfte ganzheitliche
Heilmethode ohne Medikamen-
te und Instrumente, die sehr
schwer zu erkliren sei. Der Ver-
ein ,Gemeinsam gegen Krebs®,
der sich als Botschafter des Le-
bens verstehe, will mit seiner
Vortragsreihe immer wieder
neue Heilmethoden sowohl der
Schulmedizin als auch der spiri-
tuellen Methoden beleuchten,
denn Kirper, Geist und Seele
bildeten eine Einheit, so Dr
Martina Stauch, Onkologin und
Vorsitzende des Vereins. Sie hilt
es fir sehr wichtig, gerade
Krebspatienten immer wieder
aufl neue Heilungschancen hin-
zuweisen und tiber Fortschritte
in der Medizin und in den ver-
schiedensten Heilverfahren hin-
zuweisen und ausgicbig zu infor-
mieren.

Nicht nur Rockenschmerzen

Uschi Fohrweiser ist gelernte
Physiotherapeutin und har sich
in jahrelanger Aus- und Fortbil-
dung der Osteopathie verschrie-
ben. Sie trat der allgemeinen
Annahmen entgegen, dass Oste-
opathie nur Riickenschmerzen
behandle. Vielmehr handle es
sich um eine vielfiiltig anwend-
bare Heilmethode die bei vielen
Erkrankungen eingesetzt werde.

Neben tiefgriindigen Erliute-
rungsprozessen, wie es iber-
haupt zu Krankheiten kommen
kann und was die Philosophie
der Osteopathie besagt, gingen
die Referenten auch auf Rat-
schlige ein, wie man méghchsl
Krankheiten ver kann.

und Hufiere Einflisse. Diese
kinnten  Stress, Traumata,
Schock, emotionale Probleme
und auch toxische Einfliisse (Vi-
ren, Bakterien, Pilze) sein.
Ebenso hitten aber auch geneti-
sche Erbfaktoren Einfluss auf
unsere Entwicklung.

Ursache herausfinden

Fir den Osteopathen sei es
wichtig, die Ursache eines
Schmerzes oder einer Krankheit
herauszufinden. Ausloser seien
dabei oftmals Blockaden im
Fluss der Bewegungen im Orga-
nismus. Sie hinterliefen ihre
Prigung in Form von Haltungs-
wmnderungen, Beweglich-
Just und Funkri
rungen der Organe bis in die ein-
zelnen Zellen des menschlichen
Kérpers hinein, Daher konne es
sein, dass bei Nackenschmerzen
nicht der Nacken selbst der Aus-
loser sei, sondern die Ursache im
Verdauungstrakt liegen konnte.
Markus Fischer sieht in der
richtigen  Erndhrung  grofie
Chancen zur Vermeidung von
Krebs und Krankheiten. Krebs-
arten im Verdauungstrakt, aber
auch Hautkrebs kinnten durch
Uberséuerung entstehen, Des-
halb riet er dazu, Milchprodukte
zu vermeiden, dafiir mehr Roh-
kost und Ziegen-, Schafs- oder
Sojamilch zu verzehren. Ab und
an sei auch eine hombopathische
Entgiftung angesagt und ndtig.

Selbstkontrolla des Kbrpers

Durch die Selbstkontrolle des ei-
genen Korpers kiinnte der Fluss
des Organismus wieder in einen
mbungslosen Gang gebracht

Die O versi-

wUnser Leben ist Bewegung®,
der Mensch sei eine funktionelle
Einheit, in der stindig Bewe-
gungen und Impulse stattfin-
den, sei es durch die Blutlauf-
bahn, die Verdauungsorgane,
Driisen und Zellen - alle seien in
Bewegung, am Arbeiten und gut

chen mit sanften Behandlungs—
techniken die Funktionen der
Organe zu fordern, Auflerdem
wird auf die Selbstheilungskriif-
te gebaut, als unterstiitzende
Méglichkeit zum Balancieren
auf physischer, emotionaler und
mentaler Ebene. eh



