»~Krebspatienten erleben eine
Achterbahn der Gefiihle“

Kronach - Wenn eine Krebsthe-
rapie erfolgreich beendet wird,
ist fiir die Patienten der Krebs
immer noch Thema, Man hat
Angste vor einem Riickfall, weil
das Immunsystem geschwicht
ist.

In dieser Angst und dem da-
mit folgenden Unverstindnis
braucht der Krebspatient nach
der Krebstherapie weiter Hilfe-
stellung und ein Hinfiihren zu
Perspektiven. ,,Krebstherapie
beendet, was nun?“ lautete das
Thema, mit dem sich Dr. Tho-
mas Priitz, Chefarzt der Frauen-
klinik Brustzentrum Main-Tau-
ber, Stidtisches Krankenhaus in
Wertheim, auf Einladung des
Vereins ,Gemeinsam gegen
Krebs“ in der Frankenwaldkli-
nik befasste.

Er schilderte zundchst die
schwierige  Ausgangssituation
nach der Diagnose Krebs, mit
der Patienten gleich in ein tiefes
Tal fallen. Nachher folgt eine
Phase der Ruhe und der Tumor-
nachsorge, Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung folgen
weiter. ,Die Tumornachsorge
ist weitgehend fiir alle Krebs-
kranken .|  durchstrukturiert.
Aber fiir jeden Patienten stellt
die Nachsorge eine Achterbahn
der Gefithle dar. In der Regel
spricht man von einer Nachsor-
ge liber fiinf bis zehn Jahre, doch

fiir manchen Patienten endet die
Nachsorge nie.*

Grundsitzlich gehérten zur
Krebsnachsorge nicht nur die
regelmiiBigen  medizinischen
Folgeuntersuchungen, sondern
auch die psychologische und so-
ziale Betreuung, die Rehabilita-
tion die Anschlussheilbehand-
lung und die Behandlung eines
eventuellen Fatigue-Syndroms
(Miidigkeits-
Erschopfungs-
zustdnde) bis
hin zur
Schmerzthera-
pie. Die regel-
mifigenNach-
sorgeuntersu-
chungen
dienten dazu,
ein  ortliches
Wiederauftre-
ten des Tu-
mors moglichst frithzeitig zu er-
kennen und umso erfolgreicher
behandeln zu konnen. Aufler-
dem kénne bei neu aufgetrete-
nen typischen Beschwerden ge-
zielt nach Tochtergeschwulsten
gesucht werden. Auf die Frage
einer Frau aus dem Auditorium,
ob Mammographie das Krebsri-
siko erhéhe, antwortet Dr.Pritz
eindeutig mit Ja. Wenn keine
Mammographie durchgefiihrt
werde, bestehe ein vielfach ho-
heres Risiko. eh
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