Das Sterben ist ein ganz
natiirlicher Vorgang

Kronach - ,,Der Kreislauf des
Lebens“ war Thema eines Vor-
trags in der Frankenwaldklinik.
Barbara Fortsch, die Koordina-
torin des Hospizvereins Coburg,
befasste sich auf Einladung des
Vereins ,,Gemeinsam gegen
Krebs“ mit der Thematik des
Sterbens und dem Tod.

»oterben ist wie die Geburt —
ein natiirlicher Vorgang und ein
besonders wichtiger Abschnitt
des Lebensweges“, so die Refe-
rentin,

Im Alter oder auf Grund einer
schweren Krankheit ist das Ster-
ben ein mehr oder weniger lin-
gerer Prozess. Oft sind Men-
schen in dieser Lebensphase al-
leine mit ihren Angsten, ihren
Schmerzen und ihrem Bediirfnis
nach Gespriichen.

Die Menschen sehen den Tod
als Tabu, weil niemand damit
umzugehen weifl. Es ist in der
Gesellschaft nicht erwiinscht,
offen Schmerzen oder Trauer zu
zeigen, schon gar nicht iiber ei-
nen lingeren Zeitraum. Inzwi-
schen gibt es viele Moglichkei-
ten, iiber die Hospizvereine ster-
benden Menschen  einen

wiirdevollen Abschied zu berei-
ten.

Die Hospizhelfer wollen den
Menschen, die mit dem letzten
Lebensabschnitt  konfrontiert
sind, Mut machen, diese Zeit
nicht als bedrohlich zu empfin-
den, sondern sie als fruchtbaren
Teil des Lebens anzunehmen.
Behutsam und liebevoll widmen
sie sich den Sterbenden sowie ih-
ren Angehdrigen und beantwor-
ten Fragen, die Herz und Seele
bewegen.

Der Hospizdienst ist sehr
wertvoll und kostbar, und den-
noch geschieht dieser ehrenamt-
lich und ist fiir jeden Menschen
kostenlos. Daher rit Barbara
Fortsch, stets den Hospizverein
einzubeziehen. Barbara Fortsch
verwies in diesem Zusammen-
hang auf den sehr riihrigen Kro-
nacher Hospizverein, der schon
iiber zehn Jahre mit seinen eh-
renamtlichen und natiirlich auch
fachkundigen Minnern und
Frauen wertvolle Dienste fiir
Angehorige und Sterbende leis-
tet. Die Referentin ermutigte
dazu, einfach anzurufen (Tele-
fon 09261/52367). eh



