wPellkartoffeln statt

Pommes Frites®

voRTRAG Professor Dr. Fritz W, Schardt ging auf den Zusammenhang
zwischen Erndhrung und Krebs ein.
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Kronach - , Pellkartoffeln statt
Pommes Frites* ist eine simple,
aber stark wirksame Alternative,
die Professor Dr. Fritz W
Schardt (Universititsklinik
‘Wiirzburg), unter einer Vielzahl
anderer Ernahrungstipps, drin-
gend zur verniinftigen Erndh-
rung vorschlagt. Fir ihn steht
zweifelsfrei fest, dass die Ernidh-
rung des Menschen die Therapie
bei einer Krebserkrankung be-
eintrichtigen und falsche Er-
nihrung sogar verschiedene
Krebserkrankungen hervorru-

fen kann. Er sprach auf Einla-
dung des Vereins ,,Gemeinsam
gegen Krebs",

Emptehlenswerte Nahrung

Er wunderte sich, dass nicht
mehr wissenschaftliche Ausar-
beitungen iiber das Thema
wKrebs und Ernihrung” vor-
handen sind, was ihm bei der
Vorbereitung auf seinen Vortrag
aufge[all.eu ist. ,,Krebs und Er-

* sei immer ein wichti-
ges Thema. Gesicherte Zusam-
menhinge zwischen Krebs und
l.rlmhruns gibt es auch bei
Ubergewichtigen und es ist auch
gesichert, dass zu viel Eiweifs,
Fett und Alkohol eine Krebser-
krankung fordern. Signifikant
sei der Zusammenhbang zwi-
schen hochprozentigem Alko-
holgenuss und Bauchspeichel-
driisenkrebs. Ubergewicht be-
glnstige Brustkrebs und Krebs
an Gallenblase und Dickdarm.
Allerdings gab Professor Schardt
auch zu, dass sich bei regelmiBig
verniinftiger Erndhrung auch
vieles wieder neutralisiere, so

zum Beispiel durch vitaminrei-
che oder ballaststoffreiche Nah-
rung und Getrinke, Stolz er-
withnte der Mediziner auch, dass
er bewusst keine Mikrowelle
und keine Fritteuse im Hause
habe. Er erklirte dazu die Hin-
tergriinde, denn beides seien In-
dizien filr ungesunde Ernihrung
und er sah darin auch ecinen
Grund dafiir, dass die Rate an
Krebskrankheiten stiindig ange-
stiegen sei und dies, obwohl es
grofie medizinische Fortschritte
in Priivention
und  Frilher-

Krebs gebe.
Um in die
Erniihrung ei-
ne Struktur zu
bringen, er-
klirte  Prof
Schardt  zu-
niichst die
Hauptbe-
standteile der

Erndhrung, nimlich Fett, Koh-
lenhydrate und Eiweif. Weiter
folgen Vitamine und Mineralien
(wobei Selen eine z.mtrale Rolle

welche Nahrung empfehlens-
wert ist und was man meiden
sollte. Auch auf Erndhrung bei
bestimmten Symptomen legte
Dr. Schardt sein Augenmerk.

Er beantwortete in einer re-
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gen Diskussion viele Fragen aus
dem Auditorium, die sich vor al-
lem auch auf das Verhalten wih-
rend Therapie und Chemothe-
rapie bezogen. Hier sei es rat-
sam, immer Ricksprache mit
seinem anvertrauten Onkologen
zu nehmen.

Abschlieflend betonte Dr.
Schardt nochmals, dass der Zu-
ss.lm'nenhang zwm:hen steigen-
der Kreb und

fir unser I
spielt). Relativ gesichert ist auch

" der Zusammenhang einer Kreb-

serregung durch Schadstoffe aus
der Umwelt und Stoffe die wih-
rend der Zubereitung von Le-
bensmitteln emstehen, w:e Ben-

falscher Erndhrung ‘starker sei
als die zunechmende Lebenser-
wartung und die Vielzahl von
Menschen eines hohen Lebens-
alters. Zwar seien dltere Men-
schtin eher von Krebskrankhei-

zypren und Nitritpol das
Darmkrebs -.-.rmgcn kinne. Ni-
her ging Professor Schardt auch
auf Fett als Krebs erregende
Substanz ein. Professor Schardt
erbrterte in seinem Vortrag das
Enuhnmg&whaltl.‘n wihrend
einer rkrankung ebenso,
wie im Anschluss an eine Krebs-
therapie. Er zihlte im Detail auf,

ten was wohl auch mit
der Schwiichung des Immunsys-
tems zu tun habe, aber auffallen-
der ist die Erkrankung bei jiin-
geren Menschen, sie sehr wohl
mit Ernihrung zu tun habe.
Deshalb sei ausgewogene Er-
nihrung wie fiir viele andere
Krankheiten die beste Prophyla-
xe und Privention.



