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Sport halt Korper im Gleichgewicht

oesuNpHEIT Die Sportgruppe des Vereins ,,Gemeinsam gegen Krebs“ wird ab Mittwoch, 12.
September, in der Maximilian-von-Welsch-Realschule in Kronach trainieren.
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Kronach - Die Ubungsstunden findin
ﬁlﬂ]ln\\ulsum 16.30 Uhr statt, um auch
Hedern eine Teilnah
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In der jungsten Ubungsstunde stellte
sich auch cine neue Ubungsleiterin vor.
Anja Miller aus Tinchnitz ist eine in mehi-
reren Fachrichtungen ausgebildese Fit-
ness- Trainerin und hat mehrere Lizenzen,
unter anderem auch das Pilates-Diplom
Matte. Sie nimmt zurzeit an einer Aushil-
dung beim Deutschen Pilates Verband
reil

e 1965 in I b Tramerin

bewerben immer mit auf dem
dest, wean e um Leichtathletik-Diszipli-
nen gegangen ist

Fitness ist ein Lebensgefohl.”

ANJA MULLER

Siulen zur Aufrechterhalting des kitper-
lichen Gileichgewichts, der Gesundheit
und des aligemeinen Wohlbefindens be-
trachtet werden.

Die Berreuung der Sportgruppe und
dus Arbeiten mit Menschen im Gefahl, ih-
nen etwas Gutes 7u tun und mitzihelfen,
1Im: Gesundheit mu erhalten und dabei ihr

fih] zu vert , habe sie xich

Wie kommt sic zur K
Fitness ot ein Lebensgefuh!™ s:gtsx s

x\u.ﬂnfsjh&grmu‘h! blseuugkl:hluch
cine flung fur sic selbst, erklin Anja

sei eine positive 1 cine

fiir Acrobic und Gymnastik war schon aly
S.hukﬂn eine begeisterte Sportlerin und
Tur dzeit durchaus schr

wie sie selbat erzihit. Sie hiekt den Bexirks-
rekord im - 110-Meter-Hirdenlauf und
war mehrmals thiringer Meisterin im Sie-

henlampt, Jahrelang stand sie nach Wert-

neve Lebensphilosophie. Fit tein heifle  Miller.
auch aktiv sein. Daran michie sic alle
Menschen  partiripieren  lassen.  Auch @ Einladung
kranke Menschen und vor al]rm an I\.n:h

briuchten di Varen '"w ach e
das rugleich mchr Lchrmquhul ver-  Intevossierton, ob Krebs-Pationien, Anpshor-
mittle, sagt Anja Miller. ﬂ.mm’m“*ﬂ“

In unserer hektisch, A

gen Zeit und hes des damit verbun-  onTh ditwoch, 12. S b
denen Bewegungsmangels milise cin ge- maﬁmmnumm

zieltes Muskelaufbautraining insbesonde-
re fiar Nichtsportler als eine der tragenden



