,Der Mensch besteht
nicht nur aus Organen®

vorTRAG Die Arztin Dr. Martina Stauch befasste sich mit der ,,Onkologie
im Spannungsfeld zwischen Schulmedizin und Alternativmedizin®.

VOM UNSEREM MITARBEITER
KARL-HEINZ HOFMANN

Kronach - Krebs sei anders als al-
le anderen Krankheiten, und die
Tragik der Krankheit werde
auch darin sichtbar, dass jeder
zweite Mensch davon betroffen
sei. ,Daher brauchen wir das
Ganze und ich finde es gut, wenn
Schulmedizinund Arzte auf dem
Priifstand stehen®, sagte sie.

Die Wissenschaft in der
Schulmedizin habe zwar riesige
Fortschritte gemacht, die unbe-
stritten grofle Heilungschancen
mit sich briichten, dennoch be-
stehe der Mensch eben nicht nur
aus Organen, sondern aus Kér-
per, Geist und Seele. Daher solle
man sich nicht scheuen, auch auf
Jahrtausende alte und bewihrte
Naturheilmethoden zu schauen.

Spiegelbild des Lebens

Weil die Diagnose Krebs und der
Umgang mit der Krankheit
tiefste Erschitterung bewirke,
sehe sie Krebs auch als Spiegel-
bild des Lebens. Jeder Patient
erlebe eine tiefgreifende Be-
standsaufnahme seines bisheri-
gen Lebens. Viele neue Schritte
wiirden erlernt, das Leben zum
Positiven zu veriindern.

Grofle Anstrengungen seien in
den vergangenen Jahrzehnten
unternommen worden, um die

verschiedenen Krebsarten mit
den klassischen Methoden der
Medizin zu bekidmpfen. Durch
Verbesserungen  chirurgischer
Methoden sei es gelungen, bei
immer mehr Patienten den Tu-
mor im Gesunden zu entfernen
und damit die Heilungschancen
zu erhohen.

«Durch eine Vielzahl von unter-
stitzenden Therapien konnte
die Lebensqualitit von
Krebspatienten entscheidend
verbessert werden."

DR_. M.-\RTIM&L-‘(‘.II

Neue und schonende Verfahren
im Bereich der Strahlentherapie
fithrten zur Reduzierung uner-
wiinschter ~ Nebenwirkungen.
Auf dem Gebiet der Chemothe-
rapie seien ebenfalls deutlich
bessere Uberlebenszeiten durch
stindige Weiterentwicklung der
Medikamente erzielt worden.
»Durch eine Vielzahl von un-
terstiitzenden Therapien konnte
die Lebensqualitit von Krebs-
patienten entscheidend verbes-
sert werden. Eine Heilung ist
zum heutigen Zeitpunkt statis-
tisch gesehen bei mehr als der
Hilfte der Patienten moglich®,
so Stauch. ,Heilung liegt im
ganzheitlichen Ansatz, und das

bedeutet wiederum im Mitein-
ander und Fireinander und
nicht im Gegeneinander®, be-
tonte die Arztin. Unter diesen
Aspekt sieht sie ,die komple-
mentire Krebstherapie als vierte
Siule in der Krebstherapie®.

Klare Ziele seien dabei die
Milderung der Nebenwirkun-
gen, die Verbesserung der Le-
bensqualitit und die Reduktion
der Riickfallrate, Die Komple-
mentirmedizin schreite analog
zur Schulmedizin voran. Dabei
wies Stauch aber ausdriicklich
darauf hin, dass viele dieser Me-
thoden eine Erginzung zur
Schulmedizin seien und nie fiir
sich allein als Heilmethode gese-
hen wiirden.

Erdrickende Borokratie

Die Onkologin befasste sich aber
auch mit dem Gesundheitssys-
tem. Hochleistungsmedizin kos-
te zweifellos ihren Preis. Aber
verzweifeln koénne man schon
manchmal an der liberdimensio-
nalen Biirokratie, Dazu komme
die Spezialisierung in immer
mehr Disziplinen und Sektio-
nen, wodurch das Ganzheitliche
auf der Strecke bleibe. Dies sei
ein Hauptgrund dafiir gewesen,
dass der Verein ,,Gemeinsam ge-
gen Krebs® im Jahr 2003 ge-
griindet wurde, dessen Vorsit-
zende die Referentin ist.



