~Schwachstellen erfassen”

osTeoPATHIE Die Physiotherapeutin Uschi Fohrweiser informierte in Kronach iiber die

besondere Heilmethode,
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Kronach - , Osteopathic ist eine Heilme-
thode, in der man zunichst durch Hand-

fleg die Schwachstellen in Korper
und Seele erfasst”, erklirte die Physiothe-
rapeutin und Osteopathin Uschi "
Fohrweiser, die auf Ei
dung des Vereins
meinsam gegen Krebs
vor kurzem in der Fran-
kenwaldklinik fiber das
Thema ,,Osteopathie -
wie kann ich meine
Selbstheilungskrafte
aktivieren?™ referier
e,

Die  Osteopathie
gehe davon aus, dass sich
Gesundheit durch Bewe-
gungen des Kirpers zeige.
Das Innere unseres Kor-
pers sei stindig in Bewe-
gung, stellte sie fest. Angefan-
gen vom Herz Gber Nieren, Leber,
Lunge und viele andere Organe, har-
monierten diese stindig in einem fort
dauernden Bewegungsrhythmu:
Deshalb werde der lebende Organis-
mus als ganzheitlich funktionie-
render Bewegungsapparat be- 4

i

trachtet. Ein einziges .klem- 1
mendes”  Gelenk  kinne 48 !]I
Auswirkungen auf den gan-

2en Korper haben. Wird

der Rhythmus irgendwo M“‘n\li nﬁ“u»n

emgeschriinkt, komme 25
es zu Blockaden und
bei nicht rechtzeitiger
(Gegensteuerung zur
Krankheit.

Der Organismus
verfilge aber auch
uber  Selbsthei- 4
lungskrifte. Ei-
nes der wich-
ligsten  Syste-
me im Kdrper
sei das auto-
nome  Ner-
vensystem,
weshalb
Menschen
bei Stress |
auch  immer
¢in Unwohl-
sein  emplin-
den,  Verschie-
dene Organe
reagierten  auf
verschiedene Um-
welteinflisse  und
seien fir ganz be-
stimmte Emotionen
empfindlich.

Der  Osteopath
kann laut  Uschi
FFohrweiser die
Grundspannung
von Muskeln, Kno-
chen und Gelenken
feststellen und gestorte

Funktionen erkennen, Weil das gesamte
System als Einheit zu sehen ist, wirken
sich Stérungen in einem Bereich auch auf
andere Bereiche aus.
Um die Selbstheilungskrifte des Kor-
pers bei einer Erkrankung wieder in Gang
= zu bringen, wendet der Osteo-
path verschiedene Tech-
¢ niken an. Zuvor aber
* wird er in ciner einge-
henden Diagnose die
Ursachen und vor al-
lem die Entste-

1
hichte

methode, bei der der Therapeut einzig
und allein seine Hiinde einsetzt,

Das Prinzip ist es, das gestorte Gleich-
gewicht auf allen Korperebenen wieder-
herzustellen, Somit hilft die Osteopathie
bei Stérungen des Bewegungsapparates,
wirkt aber auch auf das gesamte Nerven-
und Gefiiisystem. Dabei spielen die duie-
ren Einfliisse die auf den Patienten einge-
wirkt haben, eine entscheidende Rolle.
Mit sanften Behandlungsmethoden ver-
sucht der O: h, dem Organi
ne Funktion wieder zu gt.lx'n und die
Selbstheil krifte zu fordern. Uschi

von Erkrankun-
gen feststellen.
Die Osteo-
pathie st
eine  ma-
nuelle Be-
hand-
lungs-

Fohrweiser wies aber auch darauf hin, dass
bei schweren oder akuten l' rkrankungen
immer ein Schulmediziner

werden milsse,
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