Entspannung als Therapie

gegen Krebs

Kronach - , Entspannung ist
Privention und kann auch The-
rapiesein. Gonnen Sie sich daher
einen Moment der Rube und der
Entspannung”, dazu ruft die

Vorsitzende des Vereins ,Ge- |

meinsam gegen Krebs®, die On-
kologin Dr. Martina Stauch, auf.
Der Verein bietet an zehn Nach-
mittagen, jeweils am Mittwoch
von 16 bis 17.30 Uhr, die Kurse
» Wege zur i-.nlspmuung an.
Die Teilnahme ist grundsitz-

gin und Physiotherapeutin Tan-
ja Walter begleitet wird, sind
Fantasiereisen, Imaginationsii-
bungen, Kérperreisen, die fiint

Tibeter, Autogenes Training,
nach Jakobsen, Meditation,

Gruppenfibungen, Organgym-
nastik, Feldenkrais und mehr.
Der Kurs beginnt am 7. Mirz
um 16 Uhr in der Praxis von
Martina Stauch, Niederbronner
Smalie 2 |n Kmnach (nahe
ik).

lich fiir alle 1 mig-
lich und kostenfrei. Ebenso stellt
der Verein die erforderlichen
Matten, Decken und Kissen.
Der Kurs zeigt verschiedene
Techniken, um jedem Teilneh-
mer die Moglichkeit zu geben,
fir sich die passende Methode
zu finden. Bausteine des Semi-
nars, das von Diplom-Psycholo-
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6) Anmeldung mbglich



