Sport als
Therapie
bei Krebs

Kronach - ,,Sport ist immer ein
wichtiger Teil der Therapie bei
Krebspatienten. Dariiber hin-
aus sind Sport und Bewegung
aber auch unbestritten Prophy-
laxe und Priivention. Somit ist
Sport auch ein Teil des Kamp-
fes gegen Krebs und ein be-
withrtes  Hilfsmittel.* Dies
fiihrte der Physiotherapeut
Bernd Ehrhardt vom Reha-
Zentrum Kronach aus, der auf
Einladung des Vereins ,,Ge-
meinsam gegen Krebs* in der
Frankenwaldklinik einen Vor-
trag hielt,

Ausdauvertraining

woport und Krebs — mit Aus-
davertraining zum kbrperli-
chen und seelischen Wohlbe-
finden!*, titulierte er sein Refe-
rat. Warum? Weil Sport nicht
nur die Muskeln und den Kér-
per kriiftige, sondern auch die
Ausdauer erhihe und die Ab-
wehrkrifte sowie das Immun-
system stiirke.

Zwar ditrfe man Sport nicht
soohne Weiteres als Allheilmit-
tel ansehen, aber Bewegung sei
unbestritten gesund. Jeder solle
sein eigenes Sportprogramm
entwickeln. Nicht jeden Tag
miisse man zu sportlicher
Hochstleistung auflaufen - so
sei die sportliche Betitigung
weder als Priivention noch fir
die Nachsorge gemeint. Viel-
mehr solle sich jeder individuell
und jeweils in Abstimmung mit
seinem Hausarzt ein fir sich
zwar sinnvolles, dennoch aber
auch fiir den Korper genchmes
Trainingsprogramm ausarbei-
ten. Dabei kinne natiirlich
auch ein Physiotherapeut be-
hilflich sein.

wNatlrlich kann man dem
Krebs nicht davonlaufen, aber
das Laufen setzt Krafte frei, um
die Krankheit zu besiegen."

BERND EHRHARDT

Ehrhardt gab keine Empfeh-
lung ab, wie viel Sport jeder
brauche, weil dies eben indivi-
duell zu sehen sei. Aber selbst-
verstindlich kénne man auch
bei einer Erkrankung Sport
treiben. Es sei der falsche An-
satz, wenn man sich bei der
Diagnose einer Erkrankung
hiingen lasse. Bei regelmiiBiiger
Bewegung und Sport wilrden
Gliickshormone ausgeschiittet,
die fiir gute Laune und eine po-
sitive Lebenseinstellung sorgen
und zudem die Gesundheit
stiirken,

wiNatlirlich kann man Krebs
nicht mit dem Laufen davon-
laufen, aber der Lauf setat
Krifte frei, um den Krebs zu
besiegen.” Dafiir nannte Ehr-
hardt Beispiele wie den US-
Radfahrer Lance Armstrong.

Carol Jakob las eine Ge-
schichte iber den Leidensweg
eines Krebspatienten vor, der
sich durch Laufen diber Wasser
gehalten hat. Dessen Erfah-
rung war, dass man mit Laufen
Krifte freisetzt, die den Krebs
besiegen helfen. eh



