wLassen Sie
sich nicht
héingen!“

Kronach - Wenn eine Chemo-
therapie oder die schulmedizi-
nische Behandlung bei Krebs-
patienten abgeschlossen ist,
steht beim Patienten die Frage
im Vordergrund, wie peht es
weiter? Allzu oft falle der Pati-
ent mindestens ein halbes Jahr
bis zur nichsten Nachkontroll-
untersuchung in ein psychi-
sches Loch. Denn in der Regel
bekomme er in dieser Zeit kei-
ne unterstiitzende Anleitung,
In dieser Zeit der Empathie sei
der Patient bereit, alles zu tun
und zu probieren, um sich eine
Chance zu geben. Professor Dr.
Fritz Schardt referierte daher in
der Frankenwaldklinik (ber
komplementire Therapien und
ermutigte die Krebspatienten,

Frust schadet

»Krebs ist kein Lebensvernich-
tungsurteil, haben Sie daher
Hoffnung und lassen Sie sich
nicht hingen, denn Frust und
Verdruss oder gar Resignation
schaden dem Immunsystem
und geben daher Krebs eine
grifere Chance. Schenken Sie
in dieser Phase aber auch nicht
jeder uniiberlegten Parole Ih-
ren Glauben®, sagte er Seit
iiber zehn Jahren beschiiftigt
sich Schardt an der Uni Wiirz-
burg mit der komplementiiren
Therapien als Erginzung zur

Prof. Dr. Fritz Schardt sprach
Dber komplementare Theraplen
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Schulmedizin, und er betont
ausdriicklich, als Erginzung
und nicht etwa als Konkurrenz
oder Alternative.

Fiir ein integratives Konzept
nannte Schardt vier wichtige
unterstiitzende Therapien, die
vor allem der Stirkung des Im-
munsystems sowie der
Schmerzlinderung dienen und
auch geeignet sind, Allergien zu
vernichten:  Natriumselenit,
Leber-Milz-Mistelpeptide,
Mistelextrakt und Thymu-
speptide.

Neben gesunder Ernihrung
seien die komplementiren
Therapiekonzepte in der On-
kologie wertvolle Grundlagen
zur Schmerzlinderung und zur
Linderung tumorbedingter
Symptome. Ferner wiirden ei-
ne schnellere Rekonvaleszenz
nach Operationen und eine
Verbesserung der Lebensquali-
tét erreicht,

Ganzheitliche Behandlung

Nuach Meinung von Schardt
fithrt in der modernen Onkolo-
gie kein Weg an ganzheitlicher
Behandlung vorbei. Fiir ganz-
heitliche Therapien setzt sich
seit Jahren auch die Vorsitzende
von  ,Gemeinsam  gegen
Krebs®, die Onkologin Dr
Martina Stauch, ein. Sie dankte
dem Referenten filr seine inter-
essanten Anregungen und er-
mutigenden Therapievorschli-
ge. Jeden Tag mache die For-
schung Fortschritte, weshalb
Krebspatienten immer mehr
auf Schmerzlinderung und bes-
sere Lebensqualitdt bis hin zur
Heilung hoffen diirften.  ah



