»Gefiihle geben Kraft®

vorTRAG Auf Einladung des Vereins ,,Gemeinsam gegen Krebs* referierte
Klinikseelsorger und Supervisor Pfarrer Johannes Steiner.
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Kronach - ,,Wer sich um seine
Seele kiimmert, richtet den Kor-
per auf™, sagte Pfarrer Steiner in
der Frankenwaldklinik. ,,Des-
halb kann die Beschiftigung mit
den eigenen Gefilhlen und deren
Wahrnehmung ein Weg zu mehr
Authentizitit (Echtheit) und
Empatie ( Mitgefithl) sein. Es st
ein Weg, der vom Kopfl mehr ins
Herz (Wille) oder in den Bauch
(Gefiihle) fihrt. Das kann dazu
fihren, dass Menschen, die sich
bisher fiir wenig kreativ gehalten
haben, plotzlich tolle Ideen ent-
falten. Dass Menschen auf ein-
mal wieder Energie und Kraft
flirs Leben bekommen, weil sie
thre Gefithle nicht unterdrii-
cken, sondern diese fiir thr Le-
ben nutzen.” Nattrlich gebe es
Gefiithle, die angenehmer oder
unangenchmer seien. Als Hin-
derlich erweise sich jedoch die
Bewertung und Einteilung von
Gefihlen nach guten oder
schlechten, positiven oder nega-
tiven Grefithlen.

Eher kénnte man sagen, ,es
gibt Gefiihle, die ich mag (und
suche) oder die ich eher nicht
mag (und vermeide). Gefiihle
sind weder wahr noch falsch. Sie
sind einfach da und
hiingen ganz eng mit
unserer  Lebensge-
schichte Zusam-
men.* Eine wichtige
These ist fiir Pfarrer § &
Steiner, der auch
pastoralpsychologischer
Supervisor ist, dass man
nur seine eigenen Ge-
fiihle spiiren kann,
nicht die der an-
deren. ,,Die Ge-
fithle der ande-
ren stelle ich
mir nur vor,
sie
sind
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en, das
heifit, ich nchme
die Gefiihle ande-
rer durch meine 1
JGefiihls-Brille* "

wahr, Meine eigenen Gefiihle
sind allerdings immer da und
wirksam, unabhingig davon, ob
ich sie wahrnehme, zulasse oder
benenne. Meine Gefithle sind
mein Kapital, meine Potenz, ein
Seismograph, mit dem ich ar-
beite. Sie sind meine Plunde,
» mit denen ich wuchern oder

. die ich vergraben kann.

Wenn ich meine Gefiihle zu-
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