Wochenblatt

Gemeinsam gegen Krebs

Kronach. ,Entspannung ist Pr&-
vention und kann auch Therapie
sein. Gonnen Sie sich daher einen
Moment der Ruhe und der Ent-
spannung.” Dazu ruft die Vorsit-
zende des Vereins ,,Gemeinsam
gegen Krebs“, die Onkologin Dr.
Martina Stauch auf. Der Verein
»~Gemeinsam gegen Krebs* bietet
an zehn Nachmittagen jeweils am
Mittwoch von 16 Uhr bis 17.30 Uhr
Entspannungskurse ,Wege zur
Entspannung” an. Der Kurs zeigt
verschiedene Techniken, um je-
dem Teilnehmer die Méglichkeit
zu geben fiir sich die passende
Methode zu finden. Begleitet wird

das Seminar von von Diplom-Psy-
chologin und Physiotherapeutin
Tanja Walter .Ein weiterer Kurs der
angeboten wurde ist bereits aus-
gebucht. Der Kurs beginnt am 7.
Mé&rz um 16 Uhr in der Praxis von
Dr.Stauch, Niederbronner Strafie
2 in Kronach.

Anmeldung

Fiir Anmeldungen und Infos steht
Claudia Friedrich, Tel.:
09265/8198,Mobil: 0171/6721921
oder per Email: claudia-104@t-on-
line.de zur Verfiigung. eh



